UE 14 Les usages énergétiques des ménages francais
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La consommation électrique par habitant est de 6.45 MWh/hab en 2024 en France, cette derniére

diminue depuis les années 2010 a cause notamment de 'augmentation de l'efficacité énergétique des 1 A / \
i appareils, des hivers plus doux et des Ioggements mieux isolés. o Etu d €s d €s consomm at IoNns d €S men ages En France, le secteur résidentiel représente environ 28-29 % de la consommation finale d'énergie
En comparaison aux Etats-Unis la consommation par habitant était de 12.77 MWh/hab en 2024 : les nationale, soit ~460 TWh en 2023/2024. Cette consommation est sensible aux conditions climatiques

appareils comme la climatisation sont beaucoup plus répandus aux Etats-Unis, les maisons sont / \ (besoin de chauffage augmente en hiver) et dépend fortement du type de logement.
beaucoup plus équipées en électroménagers énergivores et I'électricité est historiquement moins cher
g ce qui pousse a une utilisation excessive. ) Les maisons individuelles consomment en moyenne davantage d'énergie que les logements collectifs,
principalement pour des raisons structurelles :
/&peut comparer I'énergie par habitant et par an entre différents pays pcm e Surface moyenne plus élevée : une maison individuelle est souvent plus grande qu'un appartement.
Si I'on se restreint a trois catégories : Usage pour le | |situer la France vis a vis du reste du monde dans 'accés & I'énergie (données * Pertes thermiques accrues : davantage de murs extérieurs, toiture exposée, planchers bas.
chauffage, usage pour la climatisation et de 2024): e Equipements de chauffage autonomes plus fréquents (chaudieres individuelles, chauffage

électroménager, on peut comparer la part de électrique).

chaque catégories dans la consommation d'un foyer
avec d'autres pays. @ Etats-Unis Alinverse, les logements collectifs bénéficient :

e d'une compacité thermique (murs mitoyens),

Argentine Allemagne France @ Japon @ Australie

14
Proportions de chacun des ces usages dans 5 12 * Parfois de chauffages collectifs plus performants,
pays différents en 2023: ‘;5 10 e Et d'une meilleure isolation moyenne, surtout dans le parc récent.
c 8
d=
. o < 6 Selon le SDES (Service des données et études statistiques du ministére en charge de I'énergie), bien que
Electroménager Climatisation Chauffage < 4 ) T i o
= 5 les maisons individuelles ne représentent qu’'un peu plus de la moitié des logements, elles concentrent
A”e::nri 0 | | une part majeure de la consommation énergetique du résidentiel, en particulier pour le chauffage.
Austrga“e \ Argentine  Allemagne France Japon Australie Etats-Unisj \ / \ /
Argentine

Japon
0, 0, 0 0 0 0 7 7 e A 7 7 .
0% 20% 40% 00% 80% 100% / Les usages énergétiques dans le logement peuvent étre regroupés en deux grandes catégories : \

Ainsi il apparait que la particularité de la France est une importante consommation liée au
chauffage du logement. Cela s'explique par le fait qu'une part importante des francais se . i ) . , . , - 'z .
L'Allemagne est un bon comparatif car le mode de chauffe aulchauffage electrique. - Therr,mque - le chauffage et | eau chaude ,sanltallre sont les deux. L{sages.ther.mlques dqmlnapts, representan,t gengralgmgnt plus’ de 7.5.0/? dg Ienergle
vie allemand est trés proche du notre. On remarque consommeée dans uln logement. Ils delpendent enormlement des condltllons climatiques, de | |solat|ondet du typed enerlgle utilisé (gaz, électricité, fioul, bollls ...)
i > d o . - s _ — Autres usages : électroménager, éclairage, appareils numériques... lls représentent une part moindre (~16 %) mais ils sont en augmentation structurelle, car
cependant avec les comparaisons a dautres pays Ainsi pour un logement francais chauffé a I'electricité, sur 16 000 kWh, 10 000 kWh sont utilise ° le nombre d’ag areils agr méaz e au menteqet certains rF:ouveaux équi F(;ments fonctiE)nner:)z en continu (box Intirnet )
sur d'autres continent que la répartition n'est pas la pour le chauffage, 2 000 kWh pour I'eau chaude sanitaire 2 000 kWh pour l'electroménager type PP P &¢ aus quip o
meme selon les modes de vie de chacun et la refrigivateur et lave linge, 1500 kWh pour I'éclairage et les appareil comme une télevision et Cela montre que réduire la consommation énergétique passe surtout par la réduction des usages thermiques, mais que les usages électriques restent
capacité d'acces a 'énergie. les téléphones et enfin 500 kWh pour les plaques de cuissons et fours electriques. g getiquep P & ques. 9 & q

\\ / \ / \ importants pour la sobriété énergétique. J

Un “équivalent Iphone”

Revenus des ménages et consommation énergétique

ﬂ_a vulnérabilité énergétique repose sur le rapport entre les dépenses énergétiques\ 4 N [ )
nécessaires et le revenu disponible des menages. Selon IINSEE, un ménage est énergétiquement vulnérable s'il consacre 8 % de son /\
Ce rapport est appelé taux d'effort énergétique : revenu disponible aux dépenses énergétiques conventionnelles (logement + (cooc =)
- - o t/aeo1 o transport). Cela représente prés de 5 millions de ménages : ils doivent consacrer Consommation annuelle moyenne d'un logement (~4 600 kWh) | T
epenses d energle (logemen eplacements i = A 5 s .
Taux d'effort = p g g ; p une part particulierement eIevec-?- de leur revenu pour assurer un confort — = 460 000 charges d'iPhone (1,6 siécles) —
revenu disponible thermique standard.
La crise énergétique touche donc énormément de ménages sur plusieurs aspects ~ 1 cycle de lave-linge (cycle court)
Un ménage est considéré comme vulnérable énergétiquement s'il dépasse un certain de la consommation énergétique, la plus connue étant celle de 'augmentation du c D ou 2 heures de four électrique
seuil du taux deffort. prix du carburant alors que les salaires, eux, n'augmentent pas $44$ (~0,5 KWh)
\ / — 100 charges d’'Iphone (4 mois
Part du revenu consacrée a I'énergie selon revenu Fﬁnlgt?qn '-ju prix des carburants :n”n[mug d'Utlllsatlon)
: 0 - N N\
) N I;V\;_ﬁv/\\\ les ménages modestes consomment moins d’énergie en valeur absolue Usage du chauffage sur un an
L ! ) . & isés * 0 7 . .
- yY/ \/ , que les meqages aisés ; par exemp,le, Ieg 20 % Igs plus pauvres (~69 % du résidentiel donc 3 170
AL /--’ dépensent environ 1 800 € par an en énergie, tandis que les 20 % les kWh) X 4
2 | " p z qlis P . N
e v plus riches dépensent 3 109 € (d?nnees I’:rance, mllleu des années 2000). — 317 000 charges d'iPhone -
E En France, la consommatlclan/depensle énergétique augmﬁntle avecc:jled (1.1 siécles)
revenu,mais moins vi reven i-méme. En revanche, i e Ve
Y oo v ovee  wvem ovewes l?,e o ZS cl) ; dte ?ge ? € ? li Y i € dle clcvs, 12 [ st € Usage de I'éclairageé sur un an avec des Usage de I'éclairage sur un an avec des
16 ) [ omme | e ENErgie dans e budget diminue fortement quand le revenu augmente. ampoules & incandescence (876 kWh) ampoules & incandescence (146 kWh)
P P s PO e = \ J — = 88 000 charges d’'iPhone (293 ans) — =15 000 charges d’'iPhone (50 ans)
Rewenu moyen par quintile (€) e s m ........
N J RN /

consomm atiO n ﬁes francais consomment moins qu’avant en se dépl_aganh / CONSOMMATION D’ENERGIE FINALE DANS LES TRANSPOR%

e En 2022, les transports représentent 34% de la consommation —
énergétique finale en France. ‘ 532
d es t rans pO rtS e La consommation annuelle des transports est de 489,4 TWh en 505

2023, dont 61% correspond au transport de voyageurs (le reste g

[ ]
fra N ga IS correspond a la part du transport des marchandises, lui aussi 1337
essentiellement routier). 92% de cette énergie correspond aux MARCHANDISES 197

Chauffage

Pompe a Chaleur (PAC)
Les PAC sont des systemes qui permettent de prélever de la

Actions collectives
(Etat, entreprises...)

chaleur d’'un milieu froid déplacements individuels. 191
2025 Le COP (Coefficient de Performance) : En 2026, les PAC ﬁs francais: de grands voyggeua * Le probléme de la consommation énergétique du transport en o8
les logements les plus énergivores (passoires installées affichent souvent un COP de 3 ou 4. Cela signifie que France est que I'énergie utilisée est fortement carbonée : en E 28 TRANSPOLTS
thermiques : classes F et G du diagnostic de pour 1 kWh d'électricité consommé, la PAC restitue 3 a 4 kWh e En 2019, les franga‘is en e’mploi 2023, les carburants pétroliers constituent 97% de |'énergie 22;
performance énergétique) seront rénovés ou ne de chaleur. consacrent 1 h 02 a se déplacer, consommeée dans les transports. w2014
pourrons plus étre loués, soit 6 minutes de plus quen 2008. * Dans le contexte de la crise de 2020, de la hausse des prix du %%57 - 2019
Renforcement des exigences de performance La voiture est le premier mode de pétrole et des mesures gouvernementales, le bilan s'améliore 281 2022
énergétique du DPE Calendrier des Interdictions de Location DPE en France (2026) transport et représente 63 % des depuis 2014. La part liée aux gaz naturels et & I'électricité ont €49 E0=3
Classe D = Statut en 2026 Prochaine Echéance déplacements. augmenté, et celle du pétrole a diminué de 7%. La I I T T T ENTWh
2030 Interdit d la location \consommation frangaise est en baisse de 32TWh depuis 201y \ 0 100 200 300 400 500
Réduction d’environ 20 % de la consommation G (perveaLE s e garoelEments) * LaFrance a un usage 29% plus
depuis le 01/01/2025. . . oz g z .
énergétique finale du bati par rapport & 2012 e, A , i intensif du transport intérieur / Pas tous égaux face aux transports : \
et eb s e s, terrestre de voyageurs que ses e Le quart des ménages les plus aisés est a I'origine de 35% des émissions gaz a effet de serre des mobilités et de 45 % de celles dues aux voyages.

(campagne de rénovation)

B L e e voisins Européens, avec un volume e Les femmes, les mineurs et les seniors consomment moins d'énergie que la moyenne de la population pour leurs déplacements.
G % I mais loyers gelés. g au 01/01/2028.  |»°% de 14 300 passagers-kilométres e Les pratiques de mobilité des Francais varient selon la densité des territoires :

% de réducti o b o oy erdit par habitant en 2022 . commumesrales | Communcsdensémentpeupiées
50 % de réduction de la consommation e Interdiction de louer W

énergétique finale des batiments par rapport a au 01/01/2034.

2012. A 4 ( : Rénovation vers les classes A, B, C, D
(Location autorisée sans restriction) transport des ménages est de 202

milliards d’euros en 2023, 50 ) ) : Usage des transports en commun, marche, vélo, voiture
P . - g , Usage prépondérant de la voiture
Réseaux de chauffage urbains (RCU) milliards d’euros de plus qu’en

e En France, le total des dépenses de 33% de la population 38% de la population
40% des émissions de GES liées aux transports

Actions individuelles | 2014. Ce budget correspond a 14% Plus de la moitié des déplacements font entre 10 et 100km 30 % de leur distance parcourue concerne des déplacement de plus de 1000 km
Une centrale thermique produit de la \des dépenses du foyer. / \ J
chaleur (via la biomasse, la géothermie ou
I'incinération des déchets) et la distribue
sous forme d'eau chaude via des

-Baisser le chauffage a 19°C
-Ne pas faire construire de nouveau logement
-Centraliser les services, privilégier les logements collectifs

N

-Réglage des ballons d'eau chaude a 55°C (suffisant pour I'hygiene ot ; : . - d d -4 b . dl 4
! canalisations souterraines jusqu'aux g
mitant les ertes thermidtes souterrai Voies de decarbonation d'un menage . tearbo -
-Réduction de la durée des douches. f o omment decarboner chaque secleur:
Plus de 1 000 réseaux actifs sur le territoire. ra n ga Is
Rénovation des batiments Environ 50 000 batiments raccordés (soit — — -
Avec MaPrimeRénov I'Etat incite les S faire plusi 7 Ecl)%s;(enliggg!ggjj:;ﬁéi?{ns / Stratégie Nationale Bas Carbone : \ ,ﬁ_méllioragon det's | t!Ir_wcitter éd
* Avec MaPrimeRénoV' I'Etat incite les foyers a faire plusieurs tarvaux . . - A . N 2030 : -28% véhicules. Promotion 'utilisation de
S coud dos 2026 e |la §NBC est,la f.eunle de rout‘e officielle de la Fra‘nce créée en 2015, elle vise deux gbjectlfs 20502610 émissions  des modes de transport véhicules
; . P i _ . majeurs : réduire les gaz a effet de serre a court et moyen terme et atteindre la bas-carbone électriques
e Les entreprises et batiments publics de plus de 1 000 m2 doivent Avantages : neutralité carbone en 2050
; ; i i TVA Réduite : Si le réseau utilise >50 % . . ) ) .

; declargr !eurs donqees ‘?"‘-‘ con;orTmatlon en ligne N g . lables. |a fact ° * La stratégie fonctionne par "budgets carbone" : ce sont des plafonds d'émissions Rénovation Subventionner les
Depuis le 1er juillet 2022, il est interdit d'installer une chaudiére _denergies renouvelables, la facture nationaux fixés pour des périodes de 4 3 5 ans qui diminuent progressivement pour forcer 2030 : -49% énergétique. Adoption d rgnO\;ations
neuve fonctionnant au fioul dans les batiments d'habitation ou bénéficie d'une TVAa 5,5 % (au lieu de 20 T rmicet f Fixé 5 0 2050:z€ro emissions d'énergies énergétiques

- I %). la reduction des éemissions. Ces plafonds sont fixés pour 2030 a -26 % pour less décarbonées geuq
proressionnels. _ . . transports, -60 % pour les batiments, -68 % pour le secteur industriel.
Stabilité des prix : Contrairement au gaz ou :
MaPrimeRé ' 2096 & RE tion E <t a I'électricité, le prix de la chaleur (biomasse, A 2030 : -19% Igls'lorgqgct:lc?lggdig D?VGILopper les
= 2 . z 2 2 5= (o} 5
e ' d LES c?_'égva cnClee R o géothermie) est déconnecté des marches AL ﬂ 2050 : -46% Réduction des surplus d'ag?g‘o?le%ltlgge et
: _ mondiaux de I'énergie. \\ J d'engrais azotes la bioéconomie
E Aides : / Sobriété \ Intensifier la
_ obriéte : it recherche et le
" Transition vers des :
. i? 2036’ li prime dCo.::Jp de1pogce , Les ménages sont responsables d’environ #: des émissions territoriales via leurs choix de 2030 : -35% procédés de fabrication (cjieveloppctjafnednt
chauttage a.] €te reconduite au e,rjanVIeI’ consommation selon le ministére aménagement du territoire et transition écologique. Voici trois 2050 : -81% bas carbone fgb?'irggt?oﬁ%ag
2026 : environ 700 € pour les ménages exemples de choix sobres: carbone
Cll i T i modestes raccordant une maison au réseau e |l peut réduire de 10% son empreinte carbone en arrétant la viande.
(B tenaires), g e ) u de chaleur, ce qui permet de faciliter le lien * Ne pas prendre l'avion: laller-retour Paris-New York représente -20% des émissions annuelles - . Sl dlu cbE e
3 z = | ; ; : ; . 0 Diversifier le mix
(BRICRTEE Ej [of entre la centrale thermique (production de d'un frangais moyen. 2035 : -33% Snorgetique pour la
(R&%ﬁ;ﬁ:‘g:&;e}- Lgffg;?g}‘:aov:ﬁos:;?:ﬁ;tﬁ Placeauxsolutionsdurable‘ Chaleur) etles foyers raccordes. * -44% de GES avec l'achat d'une voiture neuve qUI emet moins de 120 8 de €02 /km (moyenne 2050:zro emissions éIeCtriﬁcatiOﬁ prog#grlecl)ﬂ' %

4 \ \\France 2020 : 186, moyenne France 2025 : 91) /

Sources:

Etude des consommations des ménages: https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr, https://www.notre-
environnement.gouv.fr, https://www.ecologie.gouv.fr , https://www.iea.org/data-and-statistics/data-tools/energy-statistics-data-browser?
Revenu des ménages et consommation énergétique: https://onpe.org/sites/default/files/2024-01/Chiffres_cl%C3%A9s_2015.pdf,
https://lwww.insee.fr/fr/statistiques/fichier/1894536/fc_ind_06_methode_def.pdf?utm_source=chatgpt.com . '
Un “équivalent iPhone”: https://energie-partagee.org, https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr, https://www.notre- www.mines- p d r|8teC h - fl’
environnement.gouv.fr, https://www.ecologie.gouv.fr, https://infos.ademe.fr

Chauffage : https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/les-energies-de-chauffage-des-menages-en-france-metropolitaine
Décarbonation: Carbone 4, site du Ministéere Aménagement du Territoire

Transports: Carbone 4, site du Ministére Aménagement du Territoire, SDES, Insitut Francais de I’Environnement (ifen), RTE
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